
 
 

 

2026 年会长的话 

2026 年，世界局势依然充满变动与不确定。地缘冲突、经济波动与

社会转型交织，对全球民众的生活与心理状态带来深远影响。身处其间，

新加坡社会亦难以独善其身，压力、焦虑与适应挑战逐渐成为普遍课题，

心理健康的重要性愈发凸显。 

在这样的时代背景下，本会亦重新审视自身的发展方向与社会角色。

我们将继续以服务社区为核心，致力于提升新加坡整体心理健康水平，培

育大众的心理素质与韧性。同时，我们也高度重视学会内部的发展，积极

强化会员与义工的专业能力与心理素养，促进彼此学习与支持，凝聚更强

的团队力量与归属感。 

在此，我谨向被选举出来的第八届执行委员会致以诚挚的感谢。感谢

各位勇于承担、无私付出的精神，并冀望在接下来的任期中，持续携手努

力，群策群力，积极推进会务发展，为学会注入更多动力与活力。 

未来一年，本会将通过举办论坛、工作坊、专题讲座及社区推广活

动，搭建多元交流与学习平台，以回应不断变化的社会需求，并推动心理

健康知识的普及与实践。此外，我们亦将探索跨领域合作与创新模式，拓

展服务的深度与广度，实现更具持续性的专业发展。 

心理健康不仅关乎个人，更关系到家庭与社会的整体福祉。让我们在

变局中稳步前行，以专业与关怀为根基，携手守护社区的心灵健康，共同

迈向更具韧性与希望的未来。 
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