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沙游治疗
理论与实务

美学艺术治疗之概念与应用

艺术媒材与创作的心理历程

艺术作品的理解与评估

沙游治疗之基本概念、理论
及实务之运用

沙游治疗之实际体验

壹、课程内容
 艺术治疗为何可以和缺乏口语沟通的人

一起工作？
 情感的纠结如何解套？

 创伤、人生未竟事务影响深

 对艺术认同及美学取向艺术治疗

探讨不同媒材所引发的内在历程和反应

聚焦于媒材表现的艺术治疗案例分享

探讨艺术治疗评估的情境、目的、方式、

内容、限制和运用

增进对图像内容的脉络与意义的理解

新加坡华语辅导谘商学会联合了台湾在表达性治疗领域的知名老师们，为会员与新加坡
华语辅导界，精心设计了2019年表达性治疗台湾精进之旅行程。本行程特别加入了沙游
治疗训练工作坊，以开拓与增进学员在表达性治疗领域的视野与能力，竭诚邀请您参加。

学习特色

一次行程同时学习沙游与艺术两种表
达性治疗

双重专业认证--台湾专业治疗学会与
新加坡华语辅导谘商学会共同认证颁
发结业证书

艺术的技巧与表现



贰、师资简介

王秀绒 博士

学历 英国雪菲尔大学(The University of
Sheffield)博士
英国雪菲尔大学心理治疗研究所「艺
术治疗」专业文凭
东海大学社会学研究所硕士
东海大学社会学系学士

现职

证照

东海大学推广部(非专职之任课) 副教授
各社福机构(带团体或个案) 艺术治疗师

台湾艺术治疗学会认证督导

英国艺术治疗师协会会员
台湾艺术治疗学会专业会员
台湾艺术治疗学会认证督导

专长

重要经历

艺术治疗、游戏治疗、性侵害议题、

人类行为与社会环境

东海大学社工系专任副教授
东海大学社工系专任讲师
东海大学谘商中心主任
东海大学社工系、社会系助教
东海大学身心障碍学生辅导小组
委员及两性平等学生事务委员
南投家扶中心社工员
台湾艺术治疗学会常务理事
台湾艺术治疗学会第三届理事长
台中市发展迟缓儿童早期疗育推
动委员会委员
台中市政府少年辅导委员会委员
台中家扶中心专业咨询委员
南投县政府儿少福利委员会委员
励馨基金会顾问
台中县性侵害防治中心督导
台中义务张老师
公私立社福机构委托进行艺术治
疗个案、团体、教育训练等

艺术治疗讲师之一



蔡汶芳 硕士

学历 美国乔治华盛顿大学艺术治疗硕士
国立台北艺术大学艺术学士

现职

证照

国立台湾师范大学进修推广学院讲师
国立台北艺术大学咨商中心兼任艺术
治疗师

美国艺术治疗证照委员会注册与认证
艺术治疗师（ATR-BC）
台湾艺术治疗学会认证艺术治疗师
台湾艺术治疗学会认证督导

重要
经历

台北市立大学兼任助理教授级技术教师

中国医药大学附设医院 兼任艺术
治疗师
康桥双语中小学 辅导教师／组长
美国缪思工坊 艺术治疗师／督导
美国创新行为治疗中心 艺术治疗师
美国中途之家 艺术治疗师／督导
美国多元文化社会服务中心 兼任
艺术治疗师

艺术治疗讲师之二

•国立新竹教育大学艺术教育与创作硕士

2015  高雄漾艺术博览会-当代新星
2014  台新艺术奖-国际决审
2011  2011高雄奖-入围
2010  新竹教育大学校庆美术创作

大奖-创作大奖首奖
2009  李泽藩美劳教育奖- 首奖
2009  DCView宝岛100摄影比赛-

百大摄影师
2008  金车青年艺术比赛-优选奖
2006  东海大学师生美展-大一新人奖
2005  台湾国展油画创作比赛-优选奖

2011及2010 国立新竹教育大学-优秀视
觉艺术作品典藏
2008美哉台湾华阳奖-研华基金会典藏
2005台湾国展油画比赛-台湾国展委员
会典藏

刘宗荣 硕士

艺术治疗讲师之三

学历

重要获奖纪录



学历

现职

证照

重要
经历

国立彰化师范大学辅导与咨商学系博士

国立嘉义大学辅导与咨商学系兼任副教授

国际沙游治疗师教师证
国际荣格分析师
美国心理剧社会计量与团体心理治疗考试委员会认证之导演及凖训练师
台湾咨商心理师

施玉丽博士
沙游治疗讲师

国立嘉义大学辅导与咨商学系专任副教授
国立嘉义大学学生辅导中心主任

台湾沙游治疗学会第四届副秘书长

台湾唯一获得
国际沙游治疗师及国际荣格分析师
双证的老师

叁、报名资格（符合下列任何一项既可）

修读过辅导与谘商的相关课程，或曾参加过相关培训者；
暨大辅谘所毕业生或在藉生；
学校辅导老师、辅导员、社会工作者、家庭教育工作者、心理谘商师；
拥有谘商实务经验，并正在从事相关助人工作者。



肆、课程时间表

台湾国立暨南国际大学 (54561) 南投县埔里镇大学路一号

课程名称 讲师 上课日期 上课时间

艺术的技巧与表现 刘宗荣老师
2019.04.17 (三)~
2019.04.20(六) 8am~5pm

沙游治疗之基本概念、理论、
实务之运用及体验

施玉丽老师 2019.04.22 (一) 8am~5pm

艺术治疗与家庭亲子议题
王秀绒老师

2019.04.23  (二) 8am~5pm
美学艺术治疗之概念与应用 2019.04.24  (三) 8am~5pm
艺术媒材与创作的心理历程

蔡汶芳老师
2019.04.25  (四) 8am~5pm

艺术作品的理解与评估 2019.04.26  (五) 8am~5pm

*沙游/艺术治疗训练工作坊资料请参阅报名表附件

柒、沙游/艺术治疗训练工作坊地点

伍、名额与报名截止

 工作坊每梯次报名人数最少10人方开课；
 工作坊每梯次最多20人；
 名额有限，先报先得！

陆、行程收费

所有相关行程费用资料请参阅
报名表附件


